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हठयोगे मुद्राविचारः 
             ङा.अशोक कुमार मीणा 

                                                                               सह-आचाययः शाखाध्यक्षश्च 

  साांख्ययोगविद्याशाखा, परुी पररसरः 
 

मदु्रा इत्ययं शब्दः ‘मुद्’‘रा’ इति द्वाभया ं शब्दाभया ं तिष्पद्यि े । मदुदत्यस्य 

शब्दस्यार्थः ‘आिन्दः’,‘रा’ इत्यस्य शब्दस्यार्थः प्रदािममति। अर्ाथि ् मदु्रा इति 

शब्दस्यार्थ आिदप्रदािममति। अस्याः लाभद्वयमस्स्ि, प्रर्मिः मदु्रामाध्यमेि 

जीवात्मा आिन्दं लभिे। द्वविीयमस्स्ि परमात्मा जीवाय स्वस्य कृपा ंप्रददाति।1 

 मदु्रास्वरूपववषये श्रीगोरक्षिारे्िोक्िम-् तिरन्िरमदु्राभयासेि योगसाधकचिते्त 

ददव्यशक्िीिामतु्पवत्त ंकरोति। इिोवप चिते्त लपु्िासरुववृत्तिा ं द्रवविं भवति। अिः इयं 

मदु्रा इति कथ्यिे।2 

 हठयोगे मदु्रा योगसाधिाय प्रमखुाङ्ग इति मन्यिे। िेऽवप आसिप्राणायामाभया ं
मदु्रामचधकं महत्व ं प्रददति। ि े मन्यन्िे आसिमाध्यमेि शरीरे स्स्र्रिा लधिुा 
आरोग्यिा ि आगच्छति।3 परन्ि ुमदु्रया योगसाधकः स्वस्य गुप्िक्रियायाः माध्यमेि 

महाशस्क्िकुण्डमलिी ं जागिृा ं कृत्वा षट्ििभेदिे प्रमखुभमूमका गहृ्णाति। मदु्राणा ं
तिरन्िराभयासेि अष्टमसद्धयः (अणणमा- मदहमा- गररमा- लतिमा- प्रास्प्ि- प्रकाम्य- 

ईमशिा- वमशिादयः) प्राप्यन्िे।4– 

धेरण्डसंदहिाया ंमदु्रायाः पञ्िववशंतिः भेदाः सस्न्ि। यर्ा– 

 महामदु्रानभोमदु्रा उड्डीयानां जलन्धरम ।  
 मलूबन्धो महाबन्धो महािेधश्च खेचरी॥ 

 विपरीकारी योननियज्राणी शक्ति धाररणी  
 िडागी माण्डिी मदु्रा शाांभिी पांचधाररणी॥ 

 अश्िीनी पाशशनी काकी मािङ्गी च भजुाङ्गगनी  
                                                                 
1. मुद मोदे िु रा देिे जीवात्मापरमात्मिो। 
     उभयोरेकसंवववत्तमुथदे्रति पररकीतिथिा॥ मस.मस.प – ६/३० 

2. मुदे्रति कचर्िा साक्षाि ्सदा संसारराचगणः। 
     िदेह पाखस्ण्डिः प्रोक्िा संसारपररपेलवाः॥ मस.मस.प – ६/३२ 

3. हठस्य प्रर्मांगत्वादासिं पूवथमुच्यि।े कुयाथत्तदासिं स्रै्यथमारोग्यं िांगलािवम॥् ह.प्र. – १/१७ 

4. आददिार्ोददिं ददव्यमष्टश्वयथप्रदायकम। वल्लभै सवथमसद्धािां दलुथभ ंमरुिामवप। ह.प्र. – ३/८ 
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 पचांवि ांशनिमदु्राणण शसद्गधदानीह योगगनाम ।॥5 

मशवसंदहिाया ं एकादशमदु्राः प्रमखुाः सस्न्ि। यर्ा – योतिमदु्रा, महामदु्रा, 
महावेधः, खेिरी, जालन्धरबन्धः, मलूबन्धः, ववपरीिकरणी, उड्डडयािवन्धः, वज्रोली, 
वज्रोमलः, शस्क्ििालिममति।6 

हठयोगप्रदीवपकाया ं महामदु्रा, महावेधः, ड्यािमदु्रा, ववपरीिकरणी, वज्रोली, 
महाबन्धः, खेिरी, मलूबन्धः, जालन्धरबन्धः, शस्क्ििालिममत्यादीिा ं दशमदु्राणां 
ववषये वणणथिमस्स्ि। यर्ा – 

महामदु्रा महाबन्धो महािेधश्च खेचरी  
उड्यानां मलूबन्धश्च बन्धो जालन्धरशभधः॥ 

करणी विपरीिाख्या िज्रोली शक्तिचालनम ।  
इदां हह मदु्रादशकां  जरामरणनाशनम ।॥7 

गोरक्षिारे्ि स्वस्याष्टमदु्रापसु्िके मदु्रा अष्टप्रकाराः इति मलणखिम।् िाः मदु्राः 
यर्ा – मलूिी, खीरिी, भिूरी, अगोिरी, जलश्री, खेिरी, िािरी, उिमिी इति। 
मलूिीमदु्रा- अिया मदु्रया कामिषृ्णयोः समत्वस्र्ापिं भवति।  
जलश्रीमदु्रा-  कालिोधयोः समत्वस्र्ापिम।् 
खीरिीमदु्रा- मखेु उत्पन्िस्वादास्वादमध्ये समत्वस्र्ापिम।् 
भिूरीमदु्रा- िामसकया ंगन्धववगन्धयोः समत्वस्र्ापिम।् 
िािरीमदु्रा- िक्षयोः समतु्पन्िदृश्यादृश्ययोमथध्ये समत्वस्र्ापिम।् 
अगोिरीमदु्रा- कणथयो समतु्पन्िं शब्दकुशब्दयोः मध्य समत्वस्र्ापिम।् 
उन्मिीमदु्रा- परमज्योिेः समभावत्वस्र्ापिेि उन्मिीज्योतिः उत्पद्यिे। 

आिायथके्षमराजेि स्वच्छन्दिन्र ेतिस्रः मदु्राः प्रपस्ञ्ििाः। यर्ा -  
मनोजा गुरुितरस्था िाग्भिा मन्रसम्भिा  
देहोद्भिाङ्गविके्षपमैुयदे्रयां त्ररविधा स्मिृा॥8 

                                                                 
5. िे.सं – ३/१-३ 

6. महामुद्रा महाबन्धो महावेधश्ि खेिरी। 
      जालन्धरो मूलबन्धो ववपरीिकृतिस्िर्ा॥ 

      उड्ड्यािं िैव वज्रोली दशमं शस्क्ििालिम।् 
      इदं दह मुद्रादशकं मुद्राणामुत्तमोत्तमम॥्मश.स ं– ४/२०, २४-२५ 

7. ह.प्र – ३/६-७ 

8. स्वच्छन्दिन्र – २/१०२ 
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गोरक्षपद्धत्यिसुारं महामदु्रा, िभोमदु्रा, उड्डडयािबन्धः, जालन्धरबन्धः, 
मलूबन्ध इत्यादीिा ंअभयासेि योगी मोक्षप्राप्त्यार् ंयोग्यो भवति। 

महामदु्राां नभोमदु्राां उड्डडयानां जालन्धरम ।  
मलूबन्धनां च यो िेवि स योगी मकु्तिभाग्भिेि ।॥9 

आगमप्रमाणे यमिुािायेण मदु्राष्टकस्य वणथि ं कृिम।् िाः मदु्राः भवस्न्ि- 

कणणथका, कुण्डलः, भस्मः, रुिकः, मशखामणणः इति। अमभिवगपु्िािायेण मदु्रायाः 
ििस्रो भेदाः िन्रालोके उक्िाः। 

अङ्गशुलन्यासभेदेन करजा बहुमागयगा  
सिायिस्थास्िेकरूपा िवृिमुयदा च कानयकी॥ 

मन्रिन्मयिा मदु्रा विलापाख्या प्रकीनियिा  
ध्येयिन्मयिा मदु्रा मानसी पररकीनियिा॥10 

यद्यवप श्रीगोरक्षिारे्ि मसद्धमसद्धान्िपद्धवत्तपसु्िके कस्यावप मदु्रायाः िाम 

ि मलणखिवाि ्परन्ि ुस्वरचििगोरक्षपद्धतिपसु्िके प्रमखुमदु्रािा ंिामाति मलणखिम।् 
अर मया गोरक्षिार्कृिप्रमखुमदु्राणा ंववषये अधः वणथिमपेक्षिे। 

▪ महामदु्रा – 

 वामपादस्य एडडकायाः गुदोपस्र्योमथध्ये भागे दृढपवूथकं स्र्ापतयत्वा दक्षक्षणपादं 

ऋजःु पसाथयथ उपवेशिम।् िदिन्िरं हस्िद्वयस्य अङ्गमुलभया ंदक्षक्षणपदस्य अङ्गुमल ं

धतृ्वा परूककुम्भकौ कृत्वा जलन्धरबन्धः करणीयः। एवंप्रकारेण पादौ पररविौ कुयाथि।् 
येि कुण्डमलिी शस्क्िः दण्ड इव सरला भवति।11 अस्याः मदु्रायाः प्रारम्भः साधकः 
वामाङ्गिः करणीयः। िदिन्िरं दक्षक्षणाङ्गाि ् करणीयः। मदु्रायाः अभयाससमये 

साधकः प्राणायामस्यावप अभयासं कुयाथि।् इयं योगशास्र ेमहामदु्रा इति उच्यिे। 
❖ महामदु्रायाः लाभः 

 महामदु्राभयासाि ् शरीरस्य सवाथषा ं िाडीिा ं सञ्िालि ं भवति। िर वायिुां 
संञ्िारः अवपि ुस्फूतिथः शरीरे लभयिे।12 इिोवप मन्दभाग्ययोगी मसद्चध ंप्राप्िोति। 

1. वीयथस्य स्स्र्रीकरणम।् 
                                                                 
9. गो.प – १/५६ 

10. िन्रालोक – ३२/९ 

11. हठयोगप्रदीवपका – ३/१९-२१ 

12. मशवसंदहिा 
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2. जीविे स्र्यैथपापािा ंिाशिम।् 
3. सवथरोगािा ंिाशिम।् 
4. शरीरे कास्न्िः आगच्छति। 
5. सखुस्य प्रास्प्िभथवति। 
6. इस्न्द्रयजयः। 
7. संसारसागराि ्मसु्क्िः। 
8. क्लेशािामन्िकरणम।्  
9. भोजववषस्यामिृकरणम।् 

१०.अस्जथिस्य िाशिम।् 
▪ नभोमदु्रा- 
‘िभः’ इति पदस्यार्थः भवति आकाशः। अस्या ंमदु्राया ंजीह्वा ंऊध्वथमखुा ंकृत्वा 

िालसु्पशथिममति। अस्याः मदु्रायाः अभयासाय गुरोः आवश्यकिा भवति। एषा मदु्रा 
कष्टसाध्याऽस्स्ि। प्रसङ्गेस्स्मि ्एकं श्लोकं विथि े– 

 यर यर क्स्थिो योगी सियकायेष ुसियदा  
 उध्ियक्जव्हः क्स्थरो भतू्िाधारयत्यिनां सदा  
 नभोमदु्रा भिेदेषा योगीनाां रोग नाशशनी॥ 

❖ अभ्यासविगधः-  
 साधकः स्वस्य िकंु्ष भ्रवुोमथध्यभागे संस्र्ाप्य जीह्वामधु्व ंकृत्वा िालु ंसंस्पशृ्यवै 

अभयसिीयम।् सौबबध्यािसुारं क्रकस्ञ्िि ्समयमेवंरूपेण स्स्र्त्वा ध्यायेि।्  
❖ नभोमदु्रायाः लाभः-  

 िभोमदु्रायाः तिरन्िराभयासेि जीह्वा, कण्ठः, िकु्षः इत्यादीिामङ्गािा ं रोगाः 
समलुाः िश्यस्न्ि। शरीरस्र्ािा ंग्रन्र्ीिा ंकृिऽेवप सम्यक् लाभकारी भवति। िभोमदु्रा 
जीह्वावविारयोमथध्ये संयोगं स्र्ापयति। ये जिाः सम्यक् तिणथय ंकिु ंि शक्िवुस्न्ि िे 
अिया मदु्रया उपयकु्ितिणथयं किु ंपारयस्न्ि। िेि दह चित्त ंशान्िों भवति।  

▪ उड्डडयानबन्धमदु्रा – 

कुम्भकादौ रेचकान्ि ेकियव्यस्िूड्डडयानकः  
 बद्धो येन सषुमु्णायाां प्राणस्िूड्डीयके ििः॥ 
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गोरक्षिारे्ि योगबीजे प्रर्ममलूबन्धः, द्वविीये उड्डीयािबन्धः इति 

स्वीकृिः।13 कुम्भकस्य प्रारम्भे रेिकस्य अन्ि ेवा उड्डीयािबन्धमदु्रा कुयाथि।् अिया 
मदु्रया सषुमु्िाया ंबद्धप्राणः ऊध्वथम ्उड्डयति। उड्डडयािबन्धमदु्रयाः अभयासेि वदृ्धो 
जिः िरुणायिे। 

❖ अभ्यासविगधः 
 िाभयपुरर भागे उदरे पस्श्िमे िाि ंवा समभावेि संकोियेि।् उदरस्य मध्ये भागे 

स्स्र्िािा ं गुह्याददििस्र्ािा ं सवाथसा ं िाडीिाम ् ऊध्वथगमिम ् उड्डडयािबन्धमदेु्रति 

कथ्यिे। इयं मदु्रा मतृ्युरूपीहस्स्ििे मसहं इव भवति। उक्िञ्ि िेरण्डसंदहिायाम ्– 

 उदरे पक्श्चमे िानां नाभेरूध्ियन्ि ुकारयेि ।  
 उड्डीयानां कुरुि ेयिदविश्रान्िमहाखगः॥ 

 उड्डीयानां त्िसौ बन्धो मतृ्यमुािङ्गकेशरी॥14 

 िामभप्रदेशस्य ऊध्वथभागः अधोभागः वा मेरुदण्ड ं प्रति अर्वा पषृ्ठभागं प्रति 

आकृष्य यो बन्धः क्रियि े सा उड्डीयािबन्धमदु्रा उच्यिे। मशवसंदहिायाम ् अस्याः 
मदु्रायाः लक्षणववषये एवं अस्स्ि यर्ा -   
 नाभेरूध्ियमधश्चावप िानां पक्श्चममाचरेि ।  
 उड्डयानबन्ध एषः स्याि । सियदःुखौघनाशनः॥ 

 उदरे पक्श्चमां िानां नङेरुध्ि ंिु कारयेि ।  
 उड्डयानाख्योऽर बन्धोऽयां मतृ्यमुािङ्गकेशरी॥ 

 सवेष ु बन्धेष ु उड्डीयािबन्धः प्रमखुः विथिे। अिया मदु्रयाः अभयासेि 

अिायासस्य मसु्क्िः प्राप्िोति। 
 अस्याः मदु्रायाः षण्मासं यावि ्अभयासेि मतृ्युं जेिुं शक्िोति। 
 अभ्यसेद्यस्ि ुसत्त्िस्थो िदृ्धोऽवप िरुणायिे  
 षण्माससभ्यसेन्मतृ्युां जयत्येि न सांशयः॥15 

❖ उड्डीयानबन्धस्य लाभः-  
१.ददधाथयःु भवति। 
२. शरीरं सनु्दरं सदुृढं ि भवति। 

                                                                 
13. प्रर्मो मूलबन्धस्िु द्वविीय उड्डडयािकः। योगबीजः 
14. िे.स.ं- ३/१० 

15. दरारेयसंदहिा 
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३. मधमेुहरोगीतिममिाय लाभं प्रददाति। 
४. िामभस्स्र्िः समािवायोः वलं प्रददाति। 
५. सषुमु्िािाड्याः द्वारस्य उन्मिोिाय सहाय ंकरोति। 
६. स्वाचधष्ठािििं मणणपरुििं ि जागरयति। 
७. शरीरे रक्िसंञ्िालि ंसम्यक् भवति। 
८. उदरस्य सवथरोगाणा ंवविाशः भवति। 
९. शरीरे अद्भिु ्कास्न्िः आगच्छति। 
१०. अवसादभावः िोधश्ि वविश्यति। 

▪ जालन्धरबन्धमदु्रा – 

 कण्ठं संङ्कुच्य वक्षसमीपे हृदयाि ् ििुरङ्गमुल ऊध्व ं चिबकुस्य ववचधपवूथकं 

न्यासमेव जालन्धरबन्ध इति उच्यि।े16 मशवसंदहिािसुारं जालन्धरबन्धः 
पञ्िममहामदु्रा मन्यिे।17 जालन्धरबन्धमदु्रायाः पररभाषा – 

 बद्धागयलशशरोजालां हृदये गचबकुां  न्यसेि ।  
 बन्धो जालन्धरः प्रोतिो देिानामवप दलुयभः॥ 

िेरण्डसंदहिायामस्स्ि -  

 कण्ठमाकुञ्च्य हृदये स्थापयेि । गचबकुां  दृढम ।  
 बन्धो जालन्धराख्योऽयममिृाव्ययकारकः॥18 

हठयोगप्रदीवपकायाम ्– 

 जालन्धरे कृि ेबन्धे षोडशाधारबन्धनम ।  
 जालन्धरां महामदु्रा सतृ्योश्च क्षयकाररणी॥19 

❖ जालन्धरबन्धस्य लाभः-  
 िेरण्डऋवषणा उक्िम ्अस्याः मदु्रायाः षण्मासमभयासेि मसद्चधः प्राप्यि।े अिः 
अस्याः मदु्रायाः िाम मसद्चधप्रदातयका मदु्रा अस्स्ि। 

                                                                 
16.कंठमाकंुच्य हृदये स्र्ापयेस्च्िबुकं दृढम।्  
     बंधो जालंधकाख्योऽयं जरामतृ्युवविाशकः॥ ह.प्र.- ३/७० 

17. महामुद्रा महाबन्धो सहावेधश्ि खेिरी। 
      जालन्धरो मूलबन्धो ववपरीिकृतिस्िर्ा॥मश.सं.- ४/२४ 

18. िे.स.ं- ३/१२ 

19. ह.प्र. – ३/७२ 
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 मसद्धं जालन्धरं बन्धं योचगिा ंमसद्चधदायकम।् 
 षण्मासमभयसेद् योदह स मसद्धो िार संशयः॥ 

गोरक्षशिके गोरक्षिारे्िोक्िं मसु्क्िप्रदािकाररणी पञ्िमदु्राष ु जालन्धरबन्धमदु्रा 
विथिे। 
 महामदु्रा ंिभोमदु्रा ंउड्डडयाि ंजलन्धरम।् 
 मलूबन्धञ्ि यो वेवत्त स योगी मसु्क्िभाजिम॥् 

▪ मलूबन्धमदु्रा- 
 पदएडडकाया ंयोतिस्र्ाि ेदृढिापप्रयजु्य गुदा ंसंकुच्य अपािवायोः ऊध्वाथकषथणम ्

मलूबन्धमदु्रा इति उच्यिे। हठयोगसंदहिायामकु्िम ्– 

 पक््णयभागेन सांपीड्य योननमाकुां चयेद्गुदम ।  
 अपानमधू्ियमाकृ्य मलूबन्धोऽशभधीयिे॥20 

 मलूबन्धमदु्राभयासेि अपािवायोः ऊध्वथगमिाय शरीरस्याग्िीप्रदीप्िो भवति। 
येि कारणेि कुण्डमलिीशस्क्िः जागिृा सिी भजुङ्चगिी इव भवति। िदिन्िरं यर्ा 
भुंजचगिी ववले प्रववशति िद्वि ् कुण्डमलिी भजूङ्चगिी इव सषुमु्िाया ं स्स्र्िा 
ब्रह्मिाड्या ंप्रववशति। प्रसङ्गेस्स्मि ्हठयोगप्रदीवपकायामस्स्ि-  

िेन कुां डशलनी सपु्िा सांिप्िा सांप्रबधु्यिे  
दांडाहिा भजुांगीि ननश्िस्य ऋजुिाां व्रजेि ।॥ 

विलां प्रवि्टेि ििो ब्रह्माण्डान्िरां व्रजेि ।  
िस्माक्न्नत्यां मलूबन्धः कियव्यो योगीशभः सदा॥21 

गोरक्षिार्ेि योगबीजे मलुबन्धमदु्रा मदु्राष ु प्रर्ममदु्रात्वेि स्वीकृिा। िेि 

मलणखिम ्यर्ा – 

प्रथमो मलूबन्धस्िु द्वििीय उड्डडयानकः  
जालन्धरस्ििृीयस्ि ुलक्षणां कथयाम्यमहम ।॥22 

वववेकमािथण्ड े गोरक्षिार्ेिावप मलणखिं यः योगीः महामदु्रा, िभोमदु्रा, 
उड्डीयािबन्धमदु्रा, जालन्धरमदु्रा, मलूबन्धमुद्रादीि ्जािाति सः ध्रवंु मोकं्ष  लभिे। 

महामदु्रा नभोमदु्रामडु्डडयानां जलन्धरम ।  
                                                                 
20. ह.प्र – ३/६१ 

21. ह.प्र.- ३/६८-६९ 

22. योगबीज 
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मलूबन्धां च यो िेवि स योगी शसद्गधभाजनम ।॥23 

मलूबन्धमदु्रायाः लाभः – 

 १.वीयथस्य ऊध्वथगतिः करोति। 
 २. संसारसागराि ्उत्तरणं भवति। 

सांसारसमदु्रां ििुयमशभलषनि यः पमुान ।  
 विजनेष ुगुप्िो भतू्िा मदु्रामेनाां समभ्यसेि ।॥ 

 ३.िेरण्डवषथमिेि एषा मदु्रा इस्न्द्रयववजयसमये एव करणीया। साधकस्य मौिावः 
दीिथः भवेि।् अवप ि आलस्याि ्प्रमादाि ्ि दरेू भतू्वा साधि ंकुयाथि।् 
 अभ्यासाद् बन्धस्यास्य मरुि । शसद्गधभयिेि । ध्रिुम ।  
 साधयेद् यत्निो िहहय मौनी िु विक्जिालसः॥24 

 ४. अस्याः मदु्रायाः तिरन्िराभयासेि वायःु वशीभिूो भवति। 
 यद्यवप गोरक्षिारे्ि एिाि ् मदु्राि ् प्रमखुमदु्रात्वेि स्वीक्रियिे। परन्ि ु इिोवप 

अिेकाः मदु्राः सस्न्ि। यर्ा – खेिरीमदु्रा, ववपरीिकरणीमदु्रा, वज्रोलीमदु्रा, 
सहजोमलमदु्रा, अमरोलीमदू्रा, शस्क्ििामलिीमदु्रा, शाम्भवीमदु्रादद ववषये वणथि ंदृश्यिे। 
एिासा ंमदु्राणा ंववषये संके्षपेण अधः मया प्रतिपाद्यि।े 

▪ खेचरीमदु्रा-  
 कपालकुहरे क्जह्िा प्रवि्टा विपरीिगा  
 ियोरांिगयिा दृक््टमुयद्रा भिनि खेचरी॥25 

▪ विपरीिकरणीमदु्रा – 

 ऊध्ि ंनाभेरधस्िलोरूध्ि ंभानरुधः शशी  
 करणी विपरीिाख्या गरुुिातयेन लभ्यिे॥26 

▪ िज्रोलीमदु्रा- 
 स्िे्छया िियमानोऽवप योगोतिनैनययमवैियना  
 िज्रोशलां यो विजानानि स योगी शसद्गधभाजनम ।॥27 

                                                                 
23.वववेकमािथण्ड 

24. िेरण्डसंदहिा – ३/१६-१७ 

25. ह.प्र – ३/३२  

26.ह.प्र – ३/७९ 

27.ह.प्र – ३/८३ 
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▪ सहजोशलमदु्रा-  
 सहजोशलररयां प्रोतिा श्रद्धेया योगगशभः सदा  
 अयां शभुकरो योगो भोगयतुिोऽवप मकु्तिदः॥28 

▪ अमरोलीमदु्रा- 
 वपिोल्िणत्िात्प्रथमाांबधुारा विहाय ननःसारियान्त्यधारा  
 ननषवे्यि ेशीिलमध्यधारा कापाशलके खांडमिेऽमरोली॥29 

▪ शक्तिचाशलनीमदु्रा- 
 कुहटलाांगी कुां डशलनी भुजांगी शक्तिरीश्िरी  
 कुां डल्यरुां धिी चिैे शबदाः पयाययिाचकाः॥30 

▪ शाम्भिीमदु्रा-  
 नेराञ्चजनां समालोतय आत्मारामां ननरीक्षयेि ।  
 सा भिे्छाम्भिी मदु्रा सियन्रषे ुगोवपिा॥31 

● मदु्राभ्यासस्योद्येश्यः-  
 १. मदु्राभयासेि अिाददसषुपु्िाकुण्डमलिी शस्क्िः जागिृा भवति इति मतुिमभः 
उक्िम।्  

२. रोगाणा ंवविाशः भवति। 
 ३.ददव्यशै्वयाथणा ं (अणणमा- लतिमा- गररमा- मदहमा- प्रास्प्ि- ईमशत्व, वमशत्व- 

प्राकाम्यादद) प्रास्प्िभथवति। 
 ४. िेरण्डऋवषणा उक्िं मदु्राणामभयासेि मसद्चधः प्राप्यि।े 
 ५. मतृ्यभुयदरूीभवति। 
 
 
 
 

                                                                 
28.ह.प्र – ३/९४ 

29.ह.प्र – ३/९६ 

30. ह.प्र- ३/१०४ 

31.िे.सं- ३/६४ 
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